


发所引起的对毛发的伤害。 壳聚糖的保湿性、带电防止性、减少摩擦等功能互相结合，可使毛发柔
软，给人以极大的舒适感［1］。

壳聚糖在洗发精、香波等配方中的应用浓度一般为0.05％～10％。壳聚糖与两性共聚物、甲醛
等混合可制得固发胶，此产品成膜后牢性好，不易碎而且梳理时静电较少［2～5］；添加壳聚糖的洁肤、
护肤液具有良好的吸湿、保湿性能，如用脱乙酰度为40％～60％的壳聚糖与橄榄油、乙二醇、甘油、
羟苯甲酸甲酯等成分混合［6］，1％的壳聚糖与氨基酸、葡萄糖酸、氨基葡萄糖盐酸盐复制而得的护肤
液具有良好的保湿及润肤性能［7］。

壳聚糖与其它高分子物质复合制备的面膜，由于壳聚糖这种多糖类物质良好的亲水性、亲蛋白
性，对皮肤无过敏、无刺激、无毒性反应，而且在成膜过程中使得整个面膜材料与皮肤接触感明显柔
和，所以对皮肤的亲和性明显增加［8］。

壳聚糖具有免疫调节活性，能有效促进伤口愈合。膏霜类化妆品中适量加入壳聚糖可增加人体
对细菌、真菌引起感染的免疫力，阻碍原菌生长，对破损的皮肤不但不会引起感染，还会促使其愈
合，消除面部疾患；壳聚糖也可与甲醛水溶液混合，制备含有福尔马林的化妆品，具有良好的杀菌效
果［9］。

化妆品的制造过程中如混入金属离子会导致产品质量的恶化，但壳聚糖分子结构中的游离胺
基，可与金属离子产生螯合作用，对金属离子予以封锁，使产品质量提高。

肌肤的好坏依赖于皮肤的巧妙运作，以促其水分与脂肪的平衡及新细胞与旧细胞的更替，以及
其它一切新陈代谢的顺利进行。倘若使人体生理活动理想化，自然有细嫩美丽的肌肤。然而肌肤时
时都会受到外界的威胁。 皮质膜、角质层以及表皮的微生物都可保护皮肤，通过调节水分、调节体
温、防御以及各器官的综合作用，才能保持自然美丽的肌肤。壳聚糖用于化妆美容时，很容易形成保
护皮膜，其吸湿、保水作用，可使肌肤变得柔软、湿润、延展性好；而壳聚糖口服时，可促进体内各器
官充分发挥功能，促进新陈代谢的顺利进行。 如果在使用壳聚糖化妆品的同时，外加口服壳聚糖保
健品，则美容效果更佳。

2 壳聚糖衍生物在化妆品中的应用
  壳聚糖虽然可应用于化妆品中，但因其不溶于水，只能溶于酸中，使得产品呈微酸性，对皮肤稍
有刺激作用，因而对壳聚糖进行改性以制备水溶性壳聚糖衍生物显得非常有必要。 近年来，改性壳
聚糖方面的研究越来越多，并已将多种壳聚糖衍生物用于制备洁肤和护肤液、护肤霜、乳液、护发香
波、面膜等。

壳聚糖与酰氯在吡啶-氯仿介质中反应得到的酰化产品可作为指甲上光剂［10］。 与丁二酸酐、顺
丁烯二酸酐、缩水甘油等进行酰化反应得到的酰化衍生物，与环氧烷类反应得到的羟基化衍生物都
可直接溶于 H2O 中，并且显示了良好的吸湿性和形成水凝胶的保湿性［11，12］。

壳聚糖与一氯乙酸反应制得羧甲基化壳聚糖，具有乳化稳定、增稠、抗静电作用，适应于膏、乳、
霜、露等各种化妆品配方，且与配方中各种成分相容性极好。 同时羧甲基壳聚糖可用在食品保鲜方
面作为防腐剂，因此用在化妆品方面时，产品可不用另外加入防腐剂［13～15］。羧甲基壳聚糖用于护发
用品中，护发作用明显，可以防止头发在烫发、染发时破裂，使头发不发粘，光滑且具有自然光泽。另
外，羧甲基壳聚糖具有类似于生物高分子透明质酸的结构，也具有与透明质酸相似的性能，如透明
质酸钠的吸湿增加率为15.8，羧甲基壳聚糖则为15.2。 透明质酸是目前化妆品中应用很广泛的一
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种基本原料，它具有抗衰老、防皱，可增加皮肤弹性等功能。但由于制备工序复杂，成本极高，使其应
用受到了限制。 而羧甲基壳聚糖的制备工艺简单，原料廉价易得，用以代替透明质酸可显著降低化
妆品的成本。

其它的一些壳聚糖衍生物，如3、4、5-三甲氧基苯甲酰壳聚糖具有吸收紫外线的作用，可用于
化妆品中作为防晒护肤的添加剂［16］；羟丙基三甲基氯化铵与壳聚糖反应制得壳聚糖季铵盐，它与
椰油酰胺、甜菜碱的配伍性良好，可用作阳离子表面活性剂［17］；壳聚糖与羟基胺盐如吡哆素等反应
制得壳聚糖-有机基盐，是一种有效的保湿剂［18］；甲壳素硫酸盐、甘醇酸酯甲壳素与磷酸酯复合后
可制洁肤液［19］。

3 低聚壳聚糖在化妆品中的应用
  壳聚糖在适当条件下降解可制得低聚壳聚糖［20］，若分子量降至103时则可直接溶于水中。低聚
壳聚糖具有降胆固醇［21］、抗肿瘤［22］、增进人体免疫力和抵抗疾病的能力［23］等诸多的生理功能，在
各国已有多种保健品投放市场，而将低聚壳聚糖用作化妆品的原料更是具有一些独特的功能及功
效。因为低聚壳聚糖分子量较小，较之大分子壳聚糖更易于被皮肤所吸收、促进血液循环，以此制成
的膏、霜类化妆品可通过毛孔等直接渗入皮肤内部甚至于细胞内部，起到调理、保护、滋润皮肤的功
能。

日本开发了油包水乳剂化妆品，是在乳酸溶液中用壳聚糖酶于37℃降解壳聚糖8h，制得壳聚
糖寡糖，然后用4％～8％壳聚糖寡糖与表面活性剂、油、多元醇或水制得乳剂化妆品。 这种用低聚
壳聚糖制得的高级化妆品具有良好的柔软性和保水性［24］。

低聚壳聚糖特别是壳聚糖寡糖与乳酸、柠檬酸、山梨醇、香料等成分制成的护肤霜具有抑制皮
肤表面黑素生成的良好功效［25］。

壳聚糖与葡萄糖、二甲胺甲硼烷在甲醇-乙醇介质中反应得到葡萄糖取代的壳聚糖，可用于制
备固发胶［26］；配以硬脂酸、单酸甘油酯等可得到对皮肤护理有特殊疗效的洁面乳［27］；配以羊毛脂等
可制得雪花膏，产品不发粘［28］。

总之，壳聚糖作为一种具有优良性能的天然高分子材料，其大分子壳聚糖、壳聚糖衍生物以及
低聚壳聚糖都可方便用于各种化妆品中，且表现出良好的效果，从目前的研究进展及其应用前景来
看，壳聚糖及其衍生物在化妆品方面具有不可估量的应用潜力。
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Summary  T his paper discusses the usage of chitosan and its derivative in the field of
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